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Grofker Gesundheitsta,g
im und vor dem Saalbau

Neustadt/Weinstrafie,
5. Mai 2019

Ein schéner Tag, die Welt steht still,
ein schoner Tag — komm Welt, lass
dich umarmen, welch ein Tag!

In voller Lautstirke begleitete
mich dieses Lied von Mario Jordan
auf der Fahrt zum Gesundheitstag
nach Neustadt, auf dem ich Olga
Mutas, Gesundheitsberaterin GGB,
bei ihrem Info-Stand unter-
stitzen durfte. An solch ei-

lich gepriifte Gesundheitsberaterin
GGB. Thr Vortrag hiel: Gesund
durch richtige Erndhrung - die wah-
ren Ursachen der Zivilisationskrank-
heiten. Denn es geht nicht darum, wie
alt man wird, sondern wie man alt
wird.

Unser Info-Stand war sehr gut
besucht, viele der Interessierten er-
kannten Dr. Bruker auf den Plakaten
sofort; schlieSlich hielt er hier frii-
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ten von denen habe ich schon gele-
sen. Ich wiirde gerne etwas Neues,
etwas Modernes lesen ...«

»Aber«, gaben wir ihr fast ein-
stimmig zur Antwort, - die Biicher
von Dr. Bruker sind aktueller denn
je! Denken Sie nur einmal daran,
vor wie vielen Jahren er das Buch
tiber den Fabrikzucker geschrieben
hat, und erst seit kurzer Zeit wird
diesem Thema sehr viel Beachtung
geschenkt. Plotzlich ist es in allen
Medien ...« Es ergab sich ein sehr
interessantes Gesprich.

Ach ja - zwischendurch hielt Olga
ganz serids ihren halbstiindigen
Vortrag vor ungefihr 30 interessier-
ten Zuhorern. Danach wurden un-
sere Kostlichkeiten probiert,
und wie erwartet: Es hat allen

nem Tag sind die Angebote
rund um das Thema Gesund-
heit natirlich riesig. Umso
wichtiger war es, die Giste,
die zu uns an den Stand ka-
men, neugierig zu machen, sie
zu informieren und fir die
Arbeit der GGB in Lahnstein
zu begeistern.

Also haben wir unseren In-
fo-Stand mit besonderer Sorg-
falt gestaltet. Biicher, Prospek-
te, Flyer — alles wurde schén
angeordnet, der Tisch sogar
mit einem Blumenstrauf§ ver-
schénert - nun mussten na-
tiirlich die kleinen vollwerti-
gen Kostlichkeiten appetitlich
angerichtet werden - denn:
die wiirden iberzeugen! Da
waren wir uns sicher!

Im und um den Saalbau
lockten Plakate und Flyer mit
attraktiven Angeboten und
Vortragen. So z.B.: Gesunde

sehr gut geschmeckt und alles
wurde leer gegessen.

Weitere Fragen wurden ge-
stellt, und so manches Mal
gab es ein Aha-Erlebnis bei
unseren Ausfithrungen. »Wa-
rum hat mir das noch nie
jemand so erkldrt ...?« Diese
und dhnliche Antworten, die
wir bekamen, waren fiir Olga
und mich die schonsten Kom-
plimente.

An  Informationsmaterial
waren die Gaste sehr interes-
siert, und es gab einige Anfra-
gen wegen weiteren Vortrigen
und Kochkursen.

Der Gesundheitstag neigte
sich langsam dem Ende zu,
Biicher wurden in Kartons
verpackt, die Info-Stinde wie-
der abgebaut. Unsere Begeis-
terung und Uberzeugung,
dass das, was wir tun richtig
und wichtig ist, wurde wieder

Sitzhaltung am Arbeitsplatz,
Besser liegen, gesiinder schla-
fen, Horanalysen, Liftsysteme — und
mittendrin: Aufkliren iiber die wah-
ren Ursachen der ernihrungsbeding-
ten Zivilisationskrankheiten.

Die Vortrage hielten Arzte, Pro-
fessoren, Heilpraktiker, Physiothe-
rapeuten und unsere Olga! Arzt-

her auch schon mal einen Vortrag,
wie uns eine Dame, immer noch mit
Ehrfurcht in der Stimme, verriet.
Die Frage einer ilteren Dame
tiberraschte uns aber sehr: »Haben
Sie denn keine neuen Biicher? Die
hier sind doch alle uralt! Die meis-

einmal zur Gewissheit.

Auf der Heimfahrt fiel mir
das Lied vom Morgen wieder ein
und ich sang in Gedanken den Text
weiter: ... das Gliick hat einen Na-
men, welch ein Tag!

Snezana Lazié
Gesundheitsberaterin GGB
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Praktikum bei einer Gesundheitsbheraterin
GGB in Neustadt an der WeinstraBe

Mein Name ist Melanie Seyfarth, ich
bin 17 Jahre alt und werde nach den
Sommerferien die 12. Klasse des Leib-
niz-Gymnasiums in Neustadt an der
Weinstralle besuchen. Im Rahmen
eines Berufspraktikums begleitete ich
Olga Mutas vom 4. 7. bis
14.7.2016 in ihrem
tdglichen Leben und
bekam so einen Ein-
blick in ihre Arbeit,
aber auch in ihre Le-
bensweise als Gesund-
heitsberaterin GGB.

Die Aufgaben wih-

(tnd des Praktikums
aren vielféltig: Neben
theoretischen Ein-
heiten, in welchen Frau
Mutas mir viel iiber ge-
sunde Erndhrung er-
zdhlte und mir alle
meine Fragen ausfiihr-
lich beantwortete, kam auch das Prak-
tische nicht zu kurz. Gemeinsam iiber-
arbeiteten wir Rezepte und probierten
diese auch héufig gleich aus. In abend-
lichen Vortrégen kldrten wir Menschen
tiber die Folgen von falscher Erndh-
rung auf und gaben ihnen Informatio-
nen sowie kleine Tipps rund um die
richtige Erndhrung. In den Kinder
kochkursen ging das alles weniger the-
—aretisch zu: Wéahrend wir zusammen
‘ Qrétchen, Brezeln und diverse Brotauf-
striche zubereiteten, lernten die Kin-
der ganz nebenbei, was gut fiir sie ist
und welche Produkte eher gemieden
werden sollten.

Ahnlich spielerisch verlief auch der
Besuch in der ersten Klasse einer
Grundschule. Hier vermittelte ein Zei-
chentrickfilm den Kindern altersge-
recht viel niitzliches Wissen, welches
sie danach bei der Zubereitung eines
Obstsalats mit frischen Haferflocken
direkt anwenden konnten. Das High-
light der Kinder waren jedoch die von
uns zuvor gebastelten Kopfbander mit
der Aufschrift »Kochen macht Spaf«,
welche sie selbst bunt gestalten durf-
ten. Am Ende des Tages war die ein-
zige Frage, die den Schiilern noch

blieb, wann wir wiederkommen wer- _

den. Herzlich empfangen wurden wir
auch in einer Realschule, wo alle inte-
ressierten Schiiler einem zweistiin-
digen Vortrag tiber ganzheitliche Haut-
und Haarpflege beiwohnen konnten.
Am Ende des Praktikums nahm mich
Frau Mutas mit auf den
Wochenmarkt und in ei-
nen Naturkostladen und
gab mir dort noch einige
Ratschldge mit auf mei-
nen Weg.

War ich gerade nicht
mit Frau Mutas unter-
wegs, konnte ich in dem
Buch »Unsere Nahrung -
unser Schicksal« von Dr.
med. M. O. Bruker noch
mehr iiber gesunde Er-
nahrung erfahren oder
in einer der Zeitschriften
»Der Gesundheitsbera-
ter« lesen. Exemplare

von diesen hat mir Frau Mutas regel-
méfig zum Lesen mit nach Hause ge-
geben und mir in diesem Zuge auch
das Angebot gemacht, dass ich — wenn
ich moéchte - einen Artikel fiir dieses
Magazin verfassen kann.
AbschlieBend kann ich sagen, dass
dieses Praktikum eine schéne und inte-
ressante Zeit war, aus welcher ich, ne-
ben den ganzen Zeitschriften, auch
viel Wissen fiir mein weiteres Leben
mitgenommen habe. Am letzten Tag
des Praktikums fiel der Abschied
schwer, das Kochen, Backen, aber auch
der Umgang mit den ganzen Menschen
hatten mir viel Spals bereitet. In die-
sem Sinne mochte ich mich nochmal
bei Frau Mutas fiir diese tollen Erfah-
rungen bedanken, fiir ihre Herzlichkeit
und auch fiir ihre Geduld, mir alles zu
erkldren. Vielen Dank, dass ich mein
Praktikum bei Thnen machen durfte!
Das Buch iiber die Zubereitung von
Desserts und den liebevoll zurechtge-
machten Ordner mit den Rezepten von
all den Gerichten, die wir gemacht ha-
ben, werde ich sicher noch oft benut-
zen! Melanie Seyfarth
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MONSANTO

B Komplott
BAYER) BAYER &
R/ Monsanto

Widerstand
weiter notwendig

Monsanto steht seit Jahren we-
gen seiner gentechnisch veran-
derten Produkte in der scharfen
Kritik. Die amerikanische Firma
vertreibt den Unkrautvernichter
Glyphosat, der die Pflanzen- und
Tierwelt schadigt und im Verdacht
steht, krebserregend zu sein.
Monsanto, vom Konzern Bayer
am 14.9.2016 fiir 59 Milliarden
Euro ibernommen, war auch ei-
ner der Hersteller von Agent
Orange, des Entlaubungsgiftes,
das die USA im Vietnamkrieg ein-
setzte.

Der Widerstand gegen die ver-
heerende Ubernahme Monsantos
durch den Bayer-Konzern wird in
der Bundesrepublik zu heftigen
Demonstrationen und Gegenbe-
wegungen fihren. Der Griinen-
Politiker Anton Hofreiter kriti-
sierte: »Diesen Deal darf es nicht
geben! So entsteht ein ibermach-
tiger Konzern, der den Welthun-
ger nicht bekampft, sondern ver-
starkt.« Greenpeace warnt: »Der
neue Agrochemie-Gigant Bayer
hauft eine hislang unbekannte
Marktmacht an. Er wird maBgeb-
lich mitbestimmen, welches Saat-
gut und welche Pestizide auf den
Markt kommen. «
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